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Kreisverband Coesfeld-Borken e.V.

Shettylity

Horse Agility

nicht nur
fur die Kleinen

auch fir die
GroRen

Veranstalter: VFD Kreisverband Coesfeld/Borken e.V.

Ansprechpartnerin: Bettina Meyer, @ 015736138572
Email: meyer.bettina2 @web.de

Datum: Samstag 16. Mai von 9-17 Uhr
und Sonntag 17. Mai 2026 von 10-17 Uhr

Wo: Reitshop Handwechsel / IPG Reken
FrankenstraRe 41, 48734 Reken

Preis pro Tag: 80,00 Euro pro Person
50,00 Euro fur VFD Mitglieder

Wie viele Teilnehmer/innen: mindestens 10, maximal 12
Unterbringung Pferd: siehe Nennformular
Verpflegung: | in der Pause kann was von der Pizzeria bestellt werden

|| Verschiedene Getrinke gibt es flr eine Tagespauschale

von 5 Euro (vor Ort buchen und bezahlen)

I Eigenes Essen und Getranken kdnnen auch mitgenommen und
vor Ort verzehrt werden



Q‘iéﬂ) Kreisverband Coesfeld-Borken e.V.

Worauf konnt ihr euch freuen
SLALOM, WIPPE, TUNNEL, POOLNUDELGASSEN, LAUFSTEG, RETFENSPRUNG, DUALGASSEN, WETCHBODENMATTEN,
FLATTERVORKANG, SETFENBLASENMASCHINE, LUFTBALLONMATTE, SPRUNGE

Um 9:00 Uhr Treffen sich die Teilnehmer zum gemeinsamen Aufbau der Gerate (Samstag).
Gegen 10:00 Uhr wird der Ablauf besprochen und eventuelle Fragen geklart. Die Einteilung
erfolgt in 2 Gruppen, sodass immer 5-6 Teams an den Geraten arbeiten kénnen.

Unser Ziel ist es, dass jeder Teilnehmer zum Ende, in der Gangart seiner Wahl, den Parkour mit
seinem Pferd/Pony alleine durchlaufen kann.

Zum Seminarende gegen 17:00 Uhr bauen wir gemeinsam alles wieder ab (Sonntag).

rbeitsmaterial ist die libliche Ausriistung mit der ihr auch sonst auch arbeitet. 1
alfter/Knotenhalfter, Strick, Stick oder Gerte als verlangerter Arm zum Anzeigen. :
Bitte keine Trense :

I >

An erster Stelle stehen fiir uns die Sicherheit und das Wohlbefinden aller Teilnehmer.
Wir arbeiten in den Teams vom Boden aus. Zunachst alles im Schritt.

Es wird keine bestimmte Arbeitsweise vorgeschrieben, Wichtig ist uns ein entspannter und
zwangloser Umgang mit seinem Pferd. Jeder entscheidet fiir sich und seinen Partner
Pferd/Pony, wie lange er an den Geraten arbeitet.

Es ist fiir beide viel Kopfarbeit und anstrengender als man im Vorfeld ahnt. Man kann sich
zwischendurch immer mal eine Pause gdbnnen um dann neu zu starten.
Jeder soll, die Zeit haben die er braucht.

Nach der Pause wird weiter gemacht wie am Vormittag, allerdings werden nun alle Gerate in
immer derselben Reihenfolge gearbeitet um eine RegelmaRigkeit flir einen Parkour zu erzeugen.

Die Anmeldung bitte an: Bettina Meyer, @ 015736138572
oder per E-Mail: meyer.bettina2 @web.de

Das Geld auf das Konto der:  VR-Bank Westmiinsterland eG
VFD Kreisverband Coesfeld/Borken e.V.
IBAN DE31 4286 1387 2705 4252 00 GENODEM1B0B

Stichwort: Shettylity 2026
Anmeldeschluss: 04.Mai 2026
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